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开始之前 
唯有神能改变人心。这门课程旨在激发我们观点的转变，而祷告是关键的一环。建议在

带领课程前，找三位愿意与你一同祷告的伙伴。请他们为参与者、为你每次的预备、也

为神的名能透过【使命必达】小组得着荣耀来祷告。 

我们开始吧! 

 
组长注册帐号 

很简单。只要去点激 my.momentumyes.com/startstudy 连线，然后查看你的邮箱获取登

录连接。 

 

 

参与者注册帐号  

请每位组员进入 my.momentumyes.com/startstudy 并注册帐号。每个人就能得到课程指

南，并完整参与课程内容，未来也能有机会参与下一步的行动。建议每位组员都使用自

己的装置，以便同步观看并回答问题讨论。 

https://my.momentumyes.com/startstudy
https://my.momentumyes.com/startstudy


 

 

定制  

请你试试看，如何更善用【使命必达】！ 

在四个单元中，作为组长，你有机会根据你的情况定制【使命必达】材料。 

 

在单元 2 -  你可以选择为一个族群祷告。 

在单元 3 -  你可以选择为一个国家祷告。 

在单元 5 -  *事前规划* 提供了为你的邻居祈祷的机会。作为组长，你需要一些前瞻

性的思考。 

在单元 6 -  *事前计划* 作为组长，现在是时候根据你的情况制定一些具体的下一步

方案。 

 

有关小组的大小 

【使命必达】是可以用于小组讨论或扩展到有数百人的研讨会。如果你的小组超过 8

人，我们建议把组员分成更小的组进行问题讨论。 

我们的课程以讨论和共享想法的方式为动力。 



 

 

确定课程时间 

【使命必达】是灵活的，可以满足多种进度需求。具体来说，我们有六个 90 分钟的单

元。然而，每个单元可以轻松分成较小的部分，以符合你的需求。确保预留足够的时间

进行讨论和祈祷。生命的改变是透过讨论和祈祷而发生。 

 

适合视频会议 

在线 Zoom 学习【使命必达】是颇理想的虚拟学习模式。但一些有技术或互联网问题的

用户可能会个别单独观看视频更适合。你可以通过让每个人在视频播放期间按静音并关

闭摄像头来实现这一点。视频结束后，取消静音并打开摄像头进行讨论时间。对于较大

的团体，上线 Zoom 的分组讨论效果很好。 

 

全球资源 

【使命必达】激励全球人们找到他们在上帝故事中的位置。请赏用视频中的华语。字幕

和课程指南提供繁体和简体字。 

如果您对【使命必达】的运作有任何疑问，请通过 connect@momentumyes.com 与我

们联系。 

mailto:connect@momentumyes.com


 

单元 1 

重新思考观点 
观点很重要 

对旧约的观点 

对新约的观点 

课程目标 

   

头脑 心灵 行动 

正确认识神一直以来在做的

事情。 

将你的优先次序对齐上帝的

优先次序。 

敞开你的心思意念， 

参与神的宣教使命。 

 

给
组

长
的
提

示
 

• 在小组开始前，请先测试你将使用的设备。熟悉测试网站里的单元 1。如果你在

视频缓冲方面遇到问题，我们推荐使用 Chrome 作为你的浏览器。 

• 课程第一单元开始之前，可以安排一个简单的破冰活动或「彼此认识时间」 

（约 10分钟）。 

• 作为组长，若发现讨论逐渐偏离主题，请适时地协助将焦点拉回课程内容。若

有个别组员发言较多，也可以适当将问题引导给其他人，帮助每位组员都能参

与。 

• 课程开始时就鼓励学员：【使命必达】不是另一项行程，也不只是增加知识，而是帮助

我们的心更像耶稣。 

• 提醒每位组员到 my.momentumyes.com/startstudy 去注册帐号。这样，每位组

员才能够存取下载课程指南，并充分使用和受益于内容。建议每位组员都使用

自己惯用的设备参加每一次的课程，以便同步观看并讨论问题的答案。 

https://my.momentumyes.com/startstudy


 

单元 2 

重新思考宣教 
教会的现况 

未完成的任务和未来的挑战 

祷告的重要性 

组长带领祷告 

课程目标 

   

头脑 心灵 行动 

明确说明问题、使命与 

现况。 
关心未得之民。 立刻以祷告回应神的心意。 

 

给
组

长
的
提

示
 • 回顾上一次的单元非常重要，因为每个单元都建立在前一个单元的基础上。 

• 本单元跟大家分享很多激励人心的重要数据。 

• 参与者可以通过自行注册并登入 My.MomentumYes 或下载课程指南来复习这

些数据。 

• 为基督徒遭受严重迫害的国家祷告，访问敞开的门（Open Doors）网站发布的

《全球守望名单 2026》，可点击其中一个国家，请花几分钟时间为他们祷

告。 

• 本单元时间紧凑，请组长掌握好时间，预留最后的祷告时段。 

 
 



 

单元 3 

重新思考身份 
 

我们故事的开始 

平凡人改变文化 

平凡人以团队形式工作 

组长带领为未得之民祈祷 
 

课程目标 

   

头脑 心灵 行动 

明白基督徒是神形象的 

代表，为参与神的使命而 

被造。 

对神的使命产生个人连结和

责任感。 

思考如何将每日获得的 

祝福，去祝福他人。 

 

给
组

长
的
提

示
 • 准备带领「组长引导为未得之民祷告」环节。选择一个国家，可以是你的教会

或你小组组员有连结的地方。 

• 或者，你也可以参考 prayercast.com，或请你的组员们安装「今日未得之民」

Unreached of the Day 应用程序，并为当日的未得之民祈祷。这些选项能为你

的组员们提供了一个持续、简单的方式来为未得之民祈祷。 

• 在上一单元中，我们认识到观点具有极大的影响力，我们的观点会改变我们看

待神与宣教的方式。接下来，我们将探索我们自己的故事，并思考如何融入神

的故事中！请花几分钟回顾前两堂课的内容。如果你正在小组中，请一起讨论

几个重点，并分享你个人的领受与收获。（建议时间：15 分钟） 

https://prayercast.com/


 

单元 4 

重新思考参与 
呼召全体：前往禾场 

呼召全体：差派 

呼召全体：动员 

课程目标 

   

头脑 心灵 行动 

明白我们每个人都能参与神

的使命，无论是前往禾场、

负责差派、负责动员，还是

多重角色。 

思考并决定自己可以参与的

角色。 

思考神正在感动你可以采取

的具体行动。 

 

给
组

长
的

提
示

 

• 复习时间很重要，能帮助大家重新进入【使命必达】 的旅程。带领时不要害怕沉

默，给大家一点时间回想上一个单元，并思考看看有哪些内容触动了他们。单元 1-3

帮助大家理解「为什么」要参与神的使命。单元 4-6则着重于「如何」实际参与。 

• 在最后一组问题讨论中，请先带领大家祷告，之后给组员几分钟时间来阅读我如何

可以参与的补充内容（Engage）。这不是要求大家马上做出承诺，而是思考可能性

的时刻，提供一个想象的空间。鼓励他们聆听圣灵的引导。  

• 鼓励大家在社交媒体上分享自己【使命必达】的故事，记得保持简单和真诚就好。

并标记 @MomentumYes 可以激励更多人对参与神的全球故事感到兴奋与期待。

分享参与课程的心得与感动。这也是一个很好的时间点，重新动员为课程祷告的代

祷团队。我们希望每位参与者都能听见圣灵的引导，明白自己现在这个人生阶段，

如何用简单的方式参与神的全球使命，也为将来更深入的参与做好准备。 



 

单元 5 

重新思考机会 
在您家门前 

题问 

拆除隔阂 

课程目标 

   

头脑 心灵 行动 

明白「万民」其实就在我们城

市的每个角落。 

给予身边还不认识耶稣

的人更多怜悯与关怀。 

决定带着爱与关心去接触

来自不同文化背景的邻居 

   

给
组

长
的

提
示

 

• 思考神怎么在你心中动工。每次带领【使命必达】的过程中，神常常会向你显明

一些新的事情。祂正在怎样挑战你成长？你可以采取哪些实际行动，更积极地参

与在祂的使命中？鼓励你把这些领受和想法分享给你的小组。下周大家也会有机

会分享，你的分享会帮助他们预备心。 

• 作为带领者，要积极留意神正在你的组员心中如何动工。第五堂课是一个很好的

机会，帮助大家与不同背景的邻舍建立或深化关系。 

• 如果有小组成员受圣灵感动，渴望将来跨文化服事到其他国家，请鼓励并支持他

们朝这方向采取行动。同时，也帮大家回顾第二单元的统计数据：全球宣教士

中，只有 10%去到全世界 95%未得之民的地区。 

• 在预备小组长引导祷告环节时，请带着祷告的心去想想你身边来自不同背景的邻

舍。 

• 若你不知道从哪里开始，可以用谷歌（Google）搜索你所在城市的族群组成。

想想你的社区里有没有清真寺或印度庙。 



 

 
 
 

• 可以邀请一位组员帮忙事前做些简单的调查，帮助祷告更具体、更有方向。 

• 范本也能帮助你思考你自己社区的祷告时间。  

• 第五单元是第六单元中时间最紧凑的单元，请组长掌握好时间，预留最后的祷告

时段。 



 

单元 6 

重新思考我们的生活 
你的故事将会如何？ 

现在你的下一步 

该是怎样？ 

课程目标 

   

头脑 心灵 行动 

明白历史上一直是平凡人 

一个接一个地将福音传开， 

而我们就是神的计划。 

愿意将你的优先次序与 

上帝的优先次序对齐。 

向上帝的使命敞开你的心思

意念。 

 

给
组

长
的

提
示

 

• 很多人在课程的最后一堂，会觉得「快结束了」。但我们想挑战大家换个角度思考：

这不是结束，而是一个新的开始。这单元是一个出发点，帮助大家把对神使命的新领

受或更深的理解，开始付诸行动。鼓励大家不要只做一堆「看起来不错的事」，而是

去投入耶稣为他们设计的那份使命 —— 即使需要勇敢跨出一步，也要去尝试。 

• 事先计划！这个单元需要更多的准备时间，请提前备课。 

• 根据你所在的社区和教会，为你的组员思考合适的「下一步」行动。 

• 想一下什么能激励组员采取行动，例如即将出发的短宣、一些服事的机会、接触本地

大学的国际学生以及在本地的外国餐厅用餐，建立关系、发起代祷小组为列国祷告。 

• 发挥创意！要够具体！ 

• 如果你能预先准备一份「下一步行动的清单」，让组员可以一起看着并讨论。或可以

和组员一起制作这份清单，你将会更轻松地带领这个单元。 

 
 
 



 

 

我们期待聆听【使命必达】MomentumYes 组长和参与者的 

反馈！请在您的社交媒体中 Facebook 和 Instagram 按赞、留

言、分享贴文，让你的朋友也看见这个使命， 

或发送电子邮件至 connect@momentumyes.com 

 

 

如果【使命必达】MomentumYes 课程激励了你去实践上帝的

使命，请帮助我们通过【使命必达】MomentumYes 接触更多

愿意认识宣教的弟兄姐妹。为了让更多人受益于这套免费资

源，欢迎你祷告回应。 

点击以下进行奉献 https://momentumyes.com/donate/ 

 

请使用下方二维码分享您的故事。 

 
 

 

mailto:connect@momentumyes.com
https://momentumyes.com/donate/
http://facebook.com/MomentumYes
http://instagram.com/momentum_yes
https://momentumyes.com/story/
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